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COME AFFRONTARE  
LA DISLESSIA A SCUOLA 

   L’insegnante può essere la prima 
persona che si accorge del 
problema e il suo intervento è 
determinante 



Nel processo di 
insegnamento/apprendimento occorre: 
 

1. Valorizzare le capacità 

      Trattandosi di disturbi di apprendimento 
specifici è fondamentale sviluppare strategie 
idonee a raggiungere con altri mezzi risultati 
soddisfacenti; 

2. Adattare la didattica 

      L’adattamento della didattica è fondamentale in 
quanto l’obiettivo non può essere quello di 
eliminare gli esiti del deficit ma quello di cercare 
di arrivare alla migliore prestazione possibile 



COSA DEVONO FARE GLI 
INSEGNANTI 

L’insegnante deve: 
 Riconoscere e accogliere realmente la “diversità”; 
 Parlare alla classe e non nascondere il problema; 
 Spiegare alla classe le diverse necessità dell’alunno 

dislessico e il perché del diverso trattamento; 
 Collaborare attivamente con i colleghi per garantire 

risposte coerenti al problema; 
 Comunicare con i genitori. 
 



Legge 8 ottobre 2010, n. 170 art. 5 
1. Gli studenti con diagnosi di DSA hanno diritto a 

fruire di appositi provvedimenti dispensativi e 
compensativi di flessibilità didattica nei corsi di cicli 
di istruzione e formazione e negli studi universitari 

2. Agli studenti con DSA le istituzioni scolastiche, 
garantiscono l’introduzione di strumenti 
compensativi compresi i mezzi di apprendimento 
alternativi e le tecnologie informatiche nonché misure 
dispensative da alcune prestazioni non essenziali ai 
fini della qualità dei concetti da apprendere. 



SRUMENTI COMPENSATIVI 
(Rif. Legislativo Prot. n°4099/A/4 del 5.10.2004, ufficio IV MIUR) 
     Sono strumenti che permettono di compensare la 

debolezza funzionale derivante dal disturbo, facilitando 
l’esecuzioni di compiti automatici 

 
TABELLA DEI MESI 

TABELLA DELL’ALFABETO E DEI VARI CARATTERI 
TABELLA DELLE MISURE  

TABELLA DELLE FORMULE GEOMETRICHE 
TAVOLA PITAGORICA 

CALCOLATRICE 
REGISTRATORE 

COMPUTER CON PROGRAMMI DI VIDEO SCRITTURA 



TABELLE 



TABELLA DELL’ALFABETO 



SILLABE COMPLESSE 
DA USARE PER 

 
 Memorizzare come si scrivono le sillabe complesse; 
 Avere una parola chiave per ricordare le sillabe; 
 Allenarsi a leggere i suoni difficili 



CA-CE-CI 

GA-GE-GI 



CHI-CHE 

GHI-GHE 



SCI-SCE-SCIA 



CIA-GIA 



CU-QU-QQU-CQ 



L’USO DELL’H 



La linea dei numeri 

La linea dei numeri al contrario 



I SEGNI 













STRUMENTI 
COMPENSATIVI 
INFORMATICI 





La costruzione di mappe e schemi 

 Per trasformare in immagini le informazioni più 
astratte 

 Per favorire la sequenzialità mnemonica nelle 
interrogazioni 

 Per facilitare il lavoro di sintesi 
 Per facilitare la memorizzazione di informazioni 

complesse 





MISURE DISPENSATIVE 
(Rif. Legislativo Prot. n°4099/A/4 del 5.10 2004, Ufficio IV MIUR) 

     Riguardano la dispensa da alcune prestazioni.  
     L’obiettivo è aiutare il ragazzo a ridurre gli 

effetti del disturbo     predisponendo una 
modalità di apprendimento personalizzata. 

 
 Dispensa dalla lettura ad alta voce, scrittura veloce e sotto 

dettatura; 
 Uso del vocabolario, 
 Studio mnemonico delle tabelline; 
 Studio della lingua straniera in forma scritta; 
 Programmazione di tempi più lunghi per prove scritte; 
 Interrogazioni programmate; 
 Valutazione delle prove scritte e orali con modalità che tengano 

conto del contenuto e non della forma  



COME 
PROGRAMMARE LE 
VERIFICHE SCRITTE E 
ORALI  



 Ridurre il numero degli esercizi senza modificare gli 
obiettivi; 

 Utilizzare domande a scelta multipla; 
 Fissare compiti programmati; 
 Garantire tempi più lunghi; 
 Fornire all’alunno la lettura ad alta voce del testo; 
 Evitare la scrittura sotto dettatura; 
 Valutare il contenuto e non la forma 



 Programmare le interrogazioni specificando gli 
argomenti che saranno chiesti e ridurre il numero 
delle pagine; 

 Utilizzo di mappe e schemi durante le interrogazioni 
al fine di favorire la sequenzialità mnemonica; 

 Supportare l’alunno aiutandolo qualora si dimostrasse 
in difficoltà per la compromissione della memoria a 
breve termine; 

 Avvisare  dieci minuti prima di interrogare per dare il 
tempo di prepararsi psicologicamente e di ripassare 
 



COME AIUTARE IL DSA 
NELLO SVOLGIMENTO 
DEI COMPITI A CASA 



I compiti a casa possono essere “l’incubo” giornaliero del DSA e 
della sua famiglia 

 
1. STABILIRE UNA ROUTINE 
Una programmazione scritta appesa vicino al posto di studio. Il luogo dove si 

studia deve essere tranquillo 
2. ESEGUIRE I COMPITI 
 Dividere i compiti in parti eseguibili in tempi ragionevoli 
 Far fare delle pause 
 Controllare se il ragazzo comprende la consegna del compito 
 Nei componimenti scritti prima che inizi, aiutare il ragazzo oralmente, a 

sviluppare le idee secondo un ordine logico 
 Se il ragazzo ha una buona memoria visiva potrà aiutarsi con schemi, 

figure e parole chiave 
 Se ha una buona memoria uditiva potrà essere agevolato ascoltando una 

prima lettura del materiale e ripetere in seguito la lezione a voce alta 
 Utilizzo del computer con il correttore ortografico 
 Se lento nell’esecuzione dei compiti incoraggiarlo ad usare una sveglia 



Il carico dei compiti scolastici resta il 
problema più gravoso per le 
famiglie stesse.  

 
Per alleggerire questa situazione si può affidare il 

lavoro scolastico ad una persona estranea alla 
famiglia, ottenendo diversi risultati: 

 
 Migliorare il clima familiare 
 Riappropriarsi del ruolo di madre e non di insegnante 



È importante che mamma e papà non 
si perdano d’animo nel cammino di 
cura del proprio figlio, tenendo 
sempre a mente che nei momenti di 
difficoltà, l’affetto e il sostegno da 
parte della famiglia è fondamentale 
per il bambino 
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